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Att få arbeta med drama, dans och gestaltning i en grupp kan vara ett 
enastående tillfälle att upptäcka nya sidor hos sig själv och varandra.  
Med lek, rörelse, övningar och samtal kan vi utvecklas och fördjupa 
våra insikter om oss själva, konsten och omvärlden.

Vi på Regionteater Väst har genom vårt arbete med Scenkonst Plus 
många års erfarenhet av att genomföra Skapande skola-projekt 
i olika former. Genom ett tillåtande förhållningssätt strävar vi efter 
att väcka barnens kreativitet och lust. Vi samarbetar även med er-
farna och utbildade frilansande scenkonstpedagoger, eller pedago-
ger med annan inriktning som passar i sammanhanget. 

Här presenterar vi vårt grundutbud. Projekten kan beställas helt 
fristående, i anslutning till att ni ser en föreställning eller i kom-
bination med varandra. Vi har möjlighet att i viss utsträckning 

anpassa dem efter behoven på skolan, och kan även 
skräddarsy ett projekt helt utifrån era önskemål.  

Vi vill gärna vara så tillgängliga och flexibla 
som möjligt och försöker anpassa passen 
efter gruppens eller enskilda elevers behov. 
Det gäller alla årskurser i grundskolan.

Ett projekt kostar 1 000 kr/timme och pedagog, 
inklusive förberedelsetid, restid och reskostnader. 
Vid flera workshoptillfällen kan timpriset bli lägre. Vid behov av 
hotellövernattningar så tillkommer detta. Material ingår oftast, 
men kan tillkomma vid speciella tillfällen. För pris i samband med 
föreställning kontakta respektive producent/turnésamordnare.

Har du frågor eller vill boka in oss?  
Varmt välkommen att höra av dig!

SKAPANDE SKOLA-PROJEKT  
MED KREATIVITET OCH LUST

 HAR DU  ANDRA IDÉER? Projekten i denna folder  är förslag – de går att utforma  annorlunda. Vi kombinerar till  exempel gärna både dans och  drama. Hör av dig så pratar  vi om det!
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INFÖR FÖRESTÄLLNINGEN
Vi samtalar om och provar hur det är att vara publik. 
Under enkla former känner vi på att stå framför publi-
ken. Vi pratar om och gör någon övning om föreställ-

ningens tematik och testar möjligen någon scen eller 
annat ur föreställningen. Det finns utrymme för frågor inför 
teaterbesöket.

TID: 60 minuter

GRUPP: Halvklass i två rum samtidigt (två pedagoger, en i 
varsitt rum), eller med en pedagog uppdelat vid olika tider.

PLATS OCH MÖBLERING: Vanligt klassrum, med möblerna 
skjutna ut åt sidorna så det blir tomt golv. Ej gymnastiksal. 
Möjlighet att stänga dörren, och täcka för fönster (om på 
bottenplan). Eventuellt stolar i ring inledningsvis.

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner 
barnen ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

Vi samtalar om föreställningens tematik och gör rö-
relseövningar som har fokus på kroppens möjligheter 
att uttrycka sig. Vi sätter samman rörelsematerial till 

en koreografi.

TID: 60 minuter

GRUPP: Helklass, en–två pedagoger.

PLATS OCH MÖBLERING: Större omöblerat rum, till exem-
pel aula eller gymnastiksal. Ej klassrum.

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner 
barnen ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

DRAMA

DANS



EFTER FÖRESTÄLLNINGEN
Vi minns tillbaka på vad vi sett och delar tankar kring 
upplevelsen. Vi fördjupar med övningar och samtal 
om tematiken och teaterupplevelsen. Vi provar kan-
ske några scener eller annat ur föreställningen.

TID: 60 minuter

GRUPP: Halvklass i två rum samtidigt (två pedagoger, en i 
varsitt rum), eller med en pedagog uppdelat vid olika tider.

PLATS OCH MÖBLERING: Vanligt klassrum eller motsva-
rande i storlek, med möblerna skjutna ut åt sidorna så det 
blir tomt golv. Ej gymnastiksal. Eventuellt stolar i ring inled-
ningsvis. Möjlighet att stänga dörren, och täcka för fönster 
(om på bottenplan).

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner 
barnen ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

Vi minns tillbaka på vad vi har sett och delar tankar 
kring upplevelsen. Vi fördjupar med rörelseövningar 
och samtal om tematiken och dansupplevelsen. Vi 

provar kanske några dansrörelser ur föreställningen.

TID: 60 minuter

GRUPP: Helklass, en–två pedagoger

PLATS OCH MÖBLERING: Större omöblerat rum, till exem-
pel aula eller gymnastiksal. Ej klassrum.

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner 
barnen ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

DRAMA

DANS



PROVA PÅ ATT GESTALTA
Prova på teaterövningar och gestaltning på ett lekfullt vis. Vi 
skapar scener och visar varandra. Workshopen kan genom-
föras under ett eller flera tillfällen per klass.

TID: ca 60 minuter/tillfälle (kan anpassas)

GRUPP: Halvklass i två rum samtidigt (två pedagoger, en i varsitt 
rum), eller med en pedagog uppdelat vid olika tider. Kan också 
vara i helklass med två pedagoger i ett större rum.

PLATS OCH MÖBLERING: Vanligt klassrum eller ett större rum 
(ej gymnastiksal), med möblerna skjutna ut åt sidorna så det blir 
tomt golv. Möjlighet att stänga dörren, och täcka för fönster (om 
på bottenplan). Eventuellt stolar i ring inledningsvis.

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner barnen 
ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

VÄRDEGRUNDSARBETE
Dramaövningar och samtal om samarbete, vänskap och an-
nat som är kopplat till värdegrunden. Det finns goda möjlig-
heter att knyta an till Barnkonventionen. Workshopen kan 

genomföras under ett eller flera tillfällen per klass.

TID: 60 minuter/tillfälle

GRUPP: Halvklass i två rum samtidigt (två pedagoger, en i varsitt 
rum), eller med en pedagog uppdelat vid olika tider.

PLATS OCH MÖBLERING: Vanligt klassrum eller motsvarande i 
storlek, med möblerna skjutna ut åt sidorna så det blir tomt golv. 
Ej gymnastiksal. Eventuellt stolar i ring inledningsvis. Möjlighet 
att stänga dörren, och täcka för fönster (om på bottenplan).

PERSONAL: En lärare eller annan personal som känner barnen 
ska vara närvarande under hela passet.

MATERIAL: Vi tar med oss vid behov.

DRAMA DRAMA



DANSWORKSHOPS
Genom dansen får barnen utforska rörelser och kroppsut-
tryck utifrån sina egna förutsättningar under handledning 
av vår dans pedagog. Dans ger alla möjlighet att uttrycka 

sig med kroppen, tillsammans med känslor, fantasi och tan-
kar kan det ge ökad kroppsuppfattning och träning i att samspe-
la med andra.

Workshopen kan kretsa kring något av nedanstående teman. 
Har ni önskemål om ett annat specifikt tema, om att avsluta 
med en redovisning/föreställning eller liknande – kontakta 
oss så pratar vi om möjliga upplägg. 

TID: 60 minuter/tillfälle

GRUPP: Helklass

PLATS OCH MÖBLERING: Större rum med fri yta eller gymnas-
tiksal

Förslag på teman för dansworkshops:
Lågstadiet: Kreativ Dans 
Att kommunicera genom rörelse och dans med lek, fantasi 
och eget skapande

Mellanstadiet: Jag och min klass
Utforskande av dans och rörelse i relation till sin identitet och 
i samspel med sin klass 

Högstadiet: Dansa din Power 
Hitta din energi och kraft genom dans och rörelse. Vi utgår 
från ett färdigt material för att sedan ta det vidare till ett eget 
skapande.

Anpassad skola
Vi utformar workshopen efter ovan teman och anpassar den 
efter klassens behov. 

DANS



DANS SOM MÖTESPLATS
Dans som mötesplats kan rikta sig till 
en skolklass men också till en mindre, 
specifik målgrupp. Gemensamma 

intressen får ta plats genom gruppens 
egna berättelser eller kring ett ämne som 
är viktigt och angeläget. Arbetet och för-
djupningen med tematiken gestaltas sedan 
vidare i gruppens gemensamma framtag-
ning av dansrörelser som också kan kopplas 
samman med musik, text och bild. I Dans 
som mötesplats ser vi gärna ett samarbete 
med till exempel ett skolämne som svenska, 
bild eller med biblioteket. 

TID: 90 minuter/tillfälle. Vi träffas vid 8 tillfäl-
len, 2 ggr/vecka

PLATS: Större rum med fri yta på skolan och/
eller på Regionteater Väst.

DANS
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