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TILL DIG SOM AR LARARE

Vi hélsar dig och din klass varmt valkomna till
Regionteater Vasts forestallning Dromlek! Vi hoppas
att ni far/har fatt en givande scenkonstupp-

levelse och att ni blir inspirerade att reflektera
kring de fragor som forestéllningen kan vécka.

Att prata om forestallningen och upplevelsen av dans kan berika
och ge mojlighet till reaktion och utbyte av tankar. Nyfikenheten
kring det som upplevs kan aven ta plats i kroppen, da dans ar en
konstform som anvander rorelsen som sprak och kommunikation.

Om du eller klassen har nagra tankar eller funderingar som ni vill
dela med er av ar vi valdigt glada for alla sorters feedback!

For fragor kring vart pedagogiska material samt hjalpmedel for
barn med speciella behov, besok www.regionteatervast.se/
forestallningar/haexor/lararinfo och kontakta garna
scenkonstpedagog Ulrika Liljedahl.

Monika Milocco

Konstnarlig chef dans
monika.milocco@regionteatervast.se
0707 78 59 69

SCENKONST PLUS

Vi finns ocksa som en resurs bade till er larare och till klassen.
Vi kan erbjuda er larare seminarium om och hur man kan prata
om scenkonst.

Som larare kan du aven boka en eller flera tillfallen med din klass
dar eleverna far utforska kreativ dans tillsammans med en av
vara pedagoger.

Las mer och fa tips om detta pa var hemsida under
www.regionteatervast.se/laerarrum/scenkonst-plus

Ulrika Liljedahl
Scenkonstpedagog

ulrika.liljedahl@regionteatervast.se
0768 54 41 00


https://www.regionteatervast.se/forestallningar/haexor/lararinfo
https://www.regionteatervast.se/forestallningar/haexor/lararinfo

“I denna dromvarld Gr saker och ting inte riktigt
som i verkligheten: Foremal beter sig annorlunda
och ibland har dom sitt eget liv”

Fernando Melo
Koreograf




INSPIRATION &
PROCESSEN

| dansforestallningen Drémlek far publiken se ett standigt
perspektivskifte. Vi filmar dansarna ovanifran och projicerar deras
handlingar tillbaka till publiken pa en skarm. Detta resulterar i
skapandet av tva bilder:

1. Pa skarmen ar den magiska varlden skapad av dansarna.
2- P43 golvet processen och mekaniken som genererar
animeringen och den magiska varlden.

Detta koncept gor det mdjligt fér mig som koreograf att utforska
dans, det fysiska och kroppar ur ett annat perspektiv (bokstavligen
och bildligt) som gar utéver den konventionella definitionen av
koreografi.

I denna dromvarld ar saker och ting inte riktigt som i verkligheten:
Foremal beter sig annorlunda och ibland har dom sitt eget liv.

Tyngdkraften spelar en annan roll, bilderna multipliceras,
rorelser verkar ske i langsam takt och karaktarer visas och
forsvinner framfor 6gonen. Det ar min forhoppning att denna
unika scenkonstupplevelse kommer att stimulera barnens
och publikens fantasi och leda till otaliga tolkningar.

Fernando Melo
Koreograf







Det ar utmanande och annorlunda att vara dansare i
Dromlek jamfort med att dansa i andra forestallningar
dar man oftast har storre rumsliga forutséttningar och
vanlig gravitation att jobba med. Har skapar vi varlden
arbetandes horisontalt. Det ar valdigt specifikt arbete
och man far jobba med sma detaljer som ér vildigt
viktiga for att skapa dromvaérlden pa duken.

Det praktiska arbetet man som dansare gor runt om scenen ar ett
teamwork. Alla ar ssmmankopplade och det ar ett valdigt fysiskt
arbete. Man behover tillsammans se till att tekniken fungerar och att
magin skapas pa skarmen. Arbetet med Drémlek ger andra perspek-
tiv pa vad ett skapande kan vara.

Det skapas ett speciellt scenario pa sjalva duken - som ar drémleken.
Men sen ar det ett helt annat arbete som man som dansare gor pa
golvet och ndgot helt annat runt om scenen. Publikens perspektiv blir
allt det - tillsammans - plus att man ocksa kan valja vad man vill titta
pa i det. Man kan ju t.ex. fokusera pa det som hander pa skarmen, pa
golvet, eller sa valjer man att fokusera pa tekniken och det dansarna
gor runt om scenen som astadkommer det.

Att ligga pa golvet och fa det att se ut som att man star eller flyger
- ar ganska tungt! Man behdver omprogrammera kroppen och det

kanns i helt andra muskler an man brukar anvanda nar man dansar
staendes. Det blir ocksa ett helt annat finarbete da kroppen inte kan
rora sig lika stort eller snabbt och vi ska fa det att se magiskt ut.

Det ar haftigt nar man kanner kontakten med de andra dansarna
genom t.ex. repen och hur mycket man ska dra. Det kan liknas med
hur vi jobbar i kontakt med varandra nér vi kan sta som vanligt. Nu
har vi distans men maste hitta samma typ av kontakt. Kommunika-
tionen och tyngden genom det samarbetet som gors skapar alltsa
en annorlunda gravitation. Alla vi dansare har under processen
behdvt kommunicera tydligt for att fa saker att fungera. Nu under
forestallningarna sa fortsatter vi att kommunicera - men icke-ver-
balt. Vara kroppar och égonkontakten behéver kommunicera allt.

Nar vi ar fler pa scen an bara en, nar vi exempelvis har en skarmbild
som ar dubblerad eller spegelvand, sa behéver vi dels vara pa
valdigt bestamda platser pa scenen och aven gora rorelser som
fungerar tillsammans; och vi inte heller ser varandra, detta ar en
utmaning som vi I6st genom att hitta andra satt att forsta den
helhet som syns pa skarmen. .

Drémlek kraver oerhort fokus,
samarbete och timing. Och
framst tillit till varandra.

Det ar dar drémleken uppstar.



OVNINGAR

1. ANVAND LJUS OCH GOR OLIKA
SKUGGOR

Anvand en lampa som har ett klart och riktat ljus och placera
lampan pa ett bord s att den kan lysa upp en vagg. Anvand sedan
kroppen pa olika satt och se vilka skuggor du kan skapa pa vaggen.

Se vad som hander om t.ex. en kroppsdel ar nara lampan eller om
den ar placerad narmare vaggen. Vad hander nar man anvander
olika avstand i relation till lampan och vaggen.

Hur behdver man placera kroppen for att det ska bli
en skugga dar man ser kroppen pa olika satt -
framifran, sidan, bakifran o.s.v.




"Det dr min forhoppning att
denna unika scenkonstupplevelse
kommer att stimulera barnens
och publikens fantasi och leda
till otaliga to/knLngar. "

Fernando Melo
Koreograf




Placera nagra stolar i en cirkel och lat det vara en tom
golvyta i mitten. Beroende av hur manga stolar ni anvan-
der sa blir cirkeln och golvytan storre.

Skapa sedan eran egna rorelsefras pa golvet - liggandes,
sittandes o.s.v.

Var sedan en till fyra stycken pa golvet och I3t resten sta
pa stolarna och se vad dom upplever uppifran. Lat dom
se det ur ett annat perspektiv! Se om ni nu kan utveckla
rorelsefrasen utifran att se det uppifran.




Fantisera, skriv och mala... Om det fanns oandliga
mojligheter att anvanda sin kropp pa olika satt.

Vad skulle du vilja gora da?

Vad skulle du kunna goéra da?

Var skulle du goéra detta?

¢ ..ochmedvem?







Det finns lika manga satt att se pa en scenkonstférestallining som
det finns manniskor i en publik. Ett samtal efter en férestallning
kan bredda och férdjupa upplevelsen och det kan vara lattare att
gora sin egen personliga tolkning.

Utga fran att allt ni sdg och upplevde ar aktiva val fran koreogra-
fen, scenografen och kompositdren. De har alla haft tankar varfor
de har gjort si eller sa, men du som publik har ju en helt egen upp-
levelse som ar bara din om vad det far for betydelse. Pa sa vis blir
dansforestallningen inte helt klar férran den har métt sin publik
och darfor ar allas upplevelse lika riktig och inget kan sagas vara
mer "ratt” an nagot annat.

Borja samtalet i det konkreta genom att bara benamna det ni fak-
tiskt sdg och horde. Hur sdg rummet ut? Vilka saker fanns dar? Hur
manga personer fanns i rummet? Hur sag de ut? Uppmarksamma
till exempel likheter och skillnader mellan karaktarerna, deras
kostymer, rorelsemonster etc och om nagot foérandrades under fo-
restallningens gang. Vad horde ni for ljud/ musik? De sma detaljer-
na kan ibland vara det mest intressanta. Det galler att inte fastna i
"hur det verkligen var” utan att 6ppna for allas olika upplevelser.

Som nasta steg funderar ni éver varfor nagot var pa ett visst satt
och vad ni tycker att det har for betydelse i forestallningen. Varfor
tror ni att rummet sag ut som det gjorde? Vad hade de olika kos-
tymerna for betydelse? Varfor var musiken ibland i samklang med
handlingen pa scenen (i form av tempo, kdnsla) och varfér kon-
trasterade den ibland? Fick du nagra associationer fran ljudland-
skapet? Var 6ppen och férsok fanga upp sa manga olika tolkningar
som mojligt, det ger en bade bredare och djupare upplevelse.

Slutligen kan samtalet komma in pa storre fragor dar det finns
plats for lite friare associationer. Vilken kansla gav forestallningen
er? Kunde ni relatera till ndgon av karaktarerna? Gav forestallning-
en nagra associationer till nagot i era egna liv eller i samhallet i
stort? Tankar kring langtan, forvantan, identitet, sjalvstandighet -
kan komma in har.

Exempel pa fragor som beror forestallningen Drémlek:

 Vilka kanslor sag ni eller upplevde ni i forestallningen?

*  Kommer ni ihag nagra rorelser? Hur sag rérelserna ut pa
duken och hur sag de ut pa golvet?

+ Vilka egenskaper/kanslor upplevde ni att dansarna hade?

+ Vad gjorde dansarna nar dom inte dansade?

+ Vilka olika berattelser upplevde ni i Dromlek?

* Hur upplevde ni att dansen och musiken samspelade/hérde
ihop?

+ Horde ni nagra flera ljud &n musiken?

*  Hur sdg rummet ut som férestallningen utspelade sig i?
Golvet? Ljuset?

+ Vad hade dansarna pa sig for klader? Hur sag dom ut i
ansiktet? Vad hade dom for har/frisyr?

« Anvande dom sig av ndgot mer som fanns pa scenen?

Ni kan dven anvanda fragorna om ni vill att barnen ska skriva eller
rita sina tolkningar och upplevelser av forestallningen. Om ni vill
skicka nagot till oss med sa blir vi valdigt glada!






DROMLEK

KOREOGRAFI/SCENOGRAFI Fernando Melo
KOSTYM Stine Sjggren
LJUSDESIGN David Stokholm
KONSTNARLIG SAMARBETSPART/VIDEO Shumpei Nemoto
REPETITOR Kyoko Matsumoto & Andrzej Glosniak

ENSEMBLE
Cassandra Arnmark
Oliver Flor Jull
David Forsberg
Helena Lundqvist
Rebecka Hansson
Rasmus Skaremark-Solberg
Olivia Hansson

TURNETEKNIKER |da Gustafsson & Gabriel Jensen
SKRADDARE Johanna Ramsin & Marina Lantz Eriksson
REKVISITA Trine Stréhemann

MASKOR Kerstin Olsen

DEKORTILLVERKNING Martin Larsson
LJUSTEKNIKER |Ida Gustafsson

TEKNISK SAMORDNARE Krister Uddén
KOMMUNIKATOR Daniel Andersson
FORESTALLNINGSFOTO Hakan Larsson
PRODUCENT Elin Svensson

KONSTNARLIG CHEF Monika Milocco

VD & ANSVARIG UTGIVARE Maria Hagglund

TACK TILL Provpublik &k 4-5 Bjérketorpskolan, &k 4-6, Fotskalskolan, ak 4 Sjébyskolan & &k 4-6 Oxabackskolan

MUSIK Goldmund - See, Kreng - Acceptance, Ben Lukas Boysen - Sleepers Beat Theme, Igor Piece - Peace Piece, Olafur Arnalds - bu Ert J6rdin
Dustin O'Halloran - Variazione di un Tango, Christina Vantzou - Anna Mae, Nils Frahm - Some & Bing & Ruth - As Much As Possible

Ovrig personal hittas pa www.regionteatervast.se
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