Lugna dig sjdlv genom
att spel‘e.l Oroarna-spelet!
Du behdver bara en tdarning

och en pjds for att markera
var du star.

(S1& térningen tills det blir
jamt. G4 fram och tillbaka
tills du @r'i mal.)

STRESS!
pu har for prattom
- backa tvd steg!
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Kast och sla tarning
1-3: Ga fram dess

a steg.
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L,—6: G& tva steg




