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1-
3:

 G
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sa
 s

te
g.

 

4
–

6:
 G
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ST
RE

SS
!

Du
 h

ar
 fö

r b
rå

tt
om

 

- 
ba

ck
a 

et
t s

te
g!

(Slå tärningen tills det blir 

jämt. Gå fram och tillbaka 

tills du är i mål.)

STRESS!
Du har för bråttom 

- backa två steg!

KLAPPA EN
 HUND!  

Stå
 kvar ti

ll n
ästa

 kast o
ch gå då se

x  

ste
g fra

m. El
ler sl

å tä
rningen direkt:  

1-4: Tr
e ste

g bak. 5-6: Ett s
teg fra

m.

GETINGAR!

Gå lugnt två steg fram
.  

Eller slå tärningen  

och spring bakåt!  

HJÄLP EN KRÄK-

SJUK KOMPIS!

Stå kvar ett kast och gå  

sedan två steg fram, eller 

börja om från start.

GRATTIS,
DU ÄR LUGN! 

OROARNA-SPELET
Lugna dig själv genom  
att spela Oroarna-spelet!  
Du behöver bara en tärning  
och en pjäs för att markera
var du står.

LUTANDE S
TEG

E! 

Vågar d
u gå under? S

lå  

tärningen och se
 va

d  

som händer: 

1–3: Et
t st

eg bak. 

4–6: Tv
å ste

g fra
m.

HOPPA I VATTNET!
Hoppa i och gå tre steg fram. 

Eller stå kvar ett kast och slå 
sedan tärningen.


