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TILL DIG SOM
AR LARARE

Vi hédlsar dig och din klass varmt vdlkomna till
Regionteater Vasts forestadlining Vialkommen! Vi hoppas
att ni far en givande teaterupplevelse tillsammans och
att den kan inspirera er att reflektera kring de fragor som
den vacker.

Har kan du finna inspiration till vningar att géra med klassen som
tematiskt eller formmassigt anknyter till forestdllningen. Du kan
vdlja att arbeta med alla delar som ldararmaterialet innehaller eller
vdlja ut ndgra. Se detta gdrna som en bdrjan till ett gemensamt
aktivt undersokande som ger plats at nya idéer och upptackter.

Pa foljande sidor hittar du forst ett forslag pa en samtalsmodell
som du kan anvdnda dig av for att diskutera forestdllningen med
din klass. Den dr en kort version av Prata scenkonst som du far
med dig vid forestdllningstillfallet.

Darefter foljer olika dvningar. Det dr bade diskussionsovningar
och praktiska uppdrag, ovningar som kan goras enskilt, i par eller
i helgrupp och 6vningar med olika abstraktionsniva. Kann dig fri
att géra om samtalen och dvningarna sa de passar dig och just din
klass!

Lisa Groon

Producent
lisa.groon@regionteatervast.se
07381919 87

PS. "Om du skulle gora en forestdlining for Regionteater Vdst, vad skulle
den ha for tema?". Hjdlp oss att hitta intressanta Gmnen for framtida
produktioner. Stdll frdgan till klassen, sammanstdll svaren och mejla
dessa till svar@regionteatervast.se. Tack!






Det borjade med ett glitterdraperi som rdkade hamna
framfor en klassrumsdorr. Det borjade med drommen
om det utopiska vilkomnandet som aldrig tar slut.
Ett vilkomnande for ALLA barn och vuxna nagonsin.
Men vad ar ett utopiskt vialkomnande?

Vi insag att det dr inte samma for alla. Ett vilkomnande som
kanns harligt for en person kanske kanns obekvamt for en
annan. Hur ska vi veta hur vi ska ta emot varandra?

Vi ville skapa ett rum som kanns tryggt, dar vi vagar prova allt -
ocksa det som kanns laskigt. Vi ville dgna oss at det som ar latt
och det som dr komplicerat. Hur kdanns det ndr man inte vill
sldppa in nagon?

Vi ville ge liv &t fyra fiktiva personer som kdmpar pa olika satt
med att hitta sin plats i en grupp. Vi har hdmtat deras langtan
och radslor fran oss sjdlva som barn och som vuxna, fran vanner,
familj, mdnniskor vi har traffat, manniskor vi har hort talas om.

Vi vill ge ord och bilder at det som brukar vara underforstatt.
Hierarkier, lojaliteter som offras, lekar som blir allvar. Det som
inte ar meningen att man ska saga hogt. Det som man bara tyst
kanner och kapslar in i sin mage, det vill vi lyfta fram och titta
pa tillsammans. Vi vill samlas kring det for att kunna tdnka att
det inte handlar bara om mig, de flesta manniskor kdampar med
kdnslor av att fa hora till eller inte. Pa mdnga olika nivder, i
stor eller liten skala, pa lunchrasten eller pa liv och dod.

Men eftersom vi dlskar att leka och vill ge all kdrlek till publiken
sa blev det anda ganska varmt och mjukt och mycket skratt.

Jag ar scenograf och Paula McManus dr regissor och dramatiker.
Tillsammans har vi tankt och dromt och skrivit manus till den
har forestdllningen, som vi sjdlva onskar att nagon hade gjort
nar vi var barn.

Emma Orn
Scenograf






ANALYS OCH
SAMTAL

Att samtala med klassen efter att ni sett en forestdllning
tillsammans kan bredda och fordjupa upplevelsen av
densamma. Samtidigt ar det viktigt att minnas att det
finns lika manga sétt att se pd en scenkonstforestallning
som det finns mdnniskor i en publik. Fragan "vad
handlade forestdllningen om?” blir mest intressant

med tilligget "for dig?"

En konstupplevelse ar alltid personlig — och ibland valdigt
privat. Det bor respekteras i ett gruppsamtal. En bra grundregel
ar att tycka mindre och tolka desto mer. Det gors lattast om
samtalet foljer en viss ordning, som presenteras hadr bredvid.

Ni far ocksa forslag pa ndgra fragor som kan sdtta igdng samtalet,
men forsok att vara 6ppen och fanga upp det som intresserat och
engagerat eleverna mest.

Lds gdrna mer om samtalsmetoden Prata scenkonst pa
www.regionteatervast.se/laerarrum/prata-scenkonst

BESKRIV

Borja samtalet i det konkreta genom att bara benamna det ni fak-
tiskt sdg och horde. Det dr ett bra sdtt att minnas forestdliningen
tillsammans, sarskilt om det har gatt en tid sedan ni sdg den. Hur
sag rummet ut? Vilka saker fanns dar? Hur manga personer fanns i
rummet? Hur sag de ut? Uppmarksamma till exempel likheter och
skillnader mellan karaktdrerna, deras kostymer, rorelsemdonster,
satt att prata etc., och om nagot forandrades under forestdllning-
ens gang. Vad horde ni for ljud eller musik? Andrades ljuset eller
var det samma hela tiden? De smad detaljerna kan ibland vara det
mest intressanta. Det dr inte viktigt vad som dr rdtt eller fel utan
vad var och en upplevde.

TOLKA

Som nadsta steg funderar ni dver varfor ndgot var pa ett visst satt.
Varfor hade karaktdrerna just de har kladerna? Varfor var det sa
manga dorrar i rummet? Varfor var vissa ibland utanfor rummet?
Varfor fick ni rita det basta vdalkomnandet? Forsok fanga upp sa
mdnga olika tolkningar som mdojligt, det ger en bade bredare och
djupare upplevelse.

REFLEKTERA

Slutligen kan samtalet komma in pa storre fragor dar det finns
plats for lite friare associationer och mer personliga reflektioner.
Har finns det verkligen inget rdtt eller fel. Vilka kdnslor kdnde ni
under forestdllningen, till exempel nar ni fick kalasinbjudningarna
eller ndr de hittade bebisen? Kunde ni kdnna igen personer eller
situationer fran ert eget liv, i skolan, med kompisar eller hemma?
Fick ni ndgra nya tankar som ni inte tankt forut under forestall-
ningen? Hur kandes det att vara publik och vara med i den har
forestdllningen?


www.regionteatervast.se/laerarrum/prata-scenkonst
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"Vad dr ett
valkomnand

Emma Orn
Scenograf




OVNINGAR

1. BRA OCH DALIGT VALKOMNANDE

Borja med att Idta barnen prata i smagrupper kring fragorna:

Vad dr det som gor att det kdnns bra forsta gangen man
kommer till ett nytt stdlle eller varje morgon ndr man
kommer till skolan?

Hur kdnns det i kroppen ndr man kanner sig vailkommen?
Hur kdnns det ndr valkomnandet ar daligt?

Vad ar det som gor att det blir ett daligt vdilkomnande?
Hur kan man dndra ett daligt vdlkomnande till ett bra?

Avsluta garna med att 13ta grupperna beratta for hela klassen
vad de kommit fram till.

2. ORD

Borja med att skriva ordet "Hej!" pa tavlan. Lat sedan barnen hitta
pa en berdttelse tillsammans. Vem sdger "Hej!", var sags det, till
vem sdgs det, vad hdander sedan, hur slutar det? Gor om det igen,
sedan kan barnen fa gora det tvd och tva. De som vill kan fa berat-
ta sin historia for hela gruppen.

Lat tva ord motas! Skriv upp tva ganska olika ord, sdasom dorr och
glasdgon. Lat barnen fantisera kring orden och hitta pa berattel-
ser som ovan utifran dessa. Blir berdttelserna annorlunda? Var det
lattare eller svarare att fantisera fram?

3. GOR ENTRE PA OLIKA VIS

Tva och tva eller en och en gor entré genom dorren. Forsdk hitta pa
sa manga olika satt som majligt! Som olika figurer, kandisar eller
med olika uttryck eller rérelsemonster. Kanske kan ni prova med
olika hattar eller annan utkladning. Ni kan sedan bestamma att de
som ar i rummet smittas av den eller dem som kommer in, och far
samma egenskap, kansla eller rorelsemonster.

Har dr det dock viktigt att det finns en ledare som kan stoppa efter
en liten stund for att fa ett tydligt avslut, och 13ta ndsta person/
personer ga ut for att gora en ny entré.
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L. GOR ETT VALKOMNANDE

Lat barnen fa tdnka pa en person de kanner och tycker riktigt
mycket om: en kompis, en sldkting eller en granne till exem-
pel. Lat dem sedan fa forestdlla sig att de ska vdlkomna den
har personen pa det allra basta och mest personliga sattet.
De maste fundera ut exakt vad den har personen tycker allra
mest om. Ge dem tid att fundera. Nagra frdgor som kan
hjdlpa pa vdgen:
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e Tycker personen om ndr det dr tyst eller vill hen lyssna
pd musik? Vad i sa fall? Eller tycker den om ndgot annat
ljud, kanske fran naturen?

o Tycker personen om nadr det dar ljust eller morkt eller
mittemellan?

o Tycker personen om nagon speciell doft — hur kan man
fa fram den i sa fall?

o Vad dr det godaste som personen vet att dta eller dricka?

o Tycker personen om nar man gor nagot speciellt for hen
- borstar haret, kliar pa ryggen, ger fotmassage, ldaser
hogt for hen eller liknande?

« Har personen ndgra favoritklader som hen tycker om att
ha pa sig?

o Vad tycker personen om att gora tillsammans med dig?

Lat sedan barnen fa rita en teckning pd hur detta valkom-

nande ser ut. Ge dem gott om tid att vara noggranna med
detaljerna.

Lat sedan barnen i par fa berdtta for varandra om sin teck-
ning och hur de tdnker sig vdlkomnandet.




5. TECKNINGARNA

Titta pa era teckningar fran forestdllningen, och den
som vill kan prova att bli vdalkomnad precis som en av
personerna gjorde.

Lat eleverna arbeta tva och tva, dar den ena berattar hur
den vill bli vdalkomnad och sa provar de med varandra.
Sedan byter de.

Om gruppen ar trygg med varandra kan de prova att ga
ut genom dorren och komma in for att fa ett 6nskat val-
komnande av alla i klassen.

6. DET INRE VALKOMNANDET

Det har dvningen ar inspirerad av den persiska poeten
och sufiska mystikern Jalal Al-Din Rumi och den budd-
histiska 6vningen medveten narvaro.

Lat eleverna ligga eller sitta skont. Nar alla satt eller lagt
sig till tillrdtta kan du ldsa texten till hoger hogt. Det gar
ocksa bra att prata om den och rita en teckning till.

Forestdll dig ett rum
Detta rum dar ditt
Hdrinne bestimmer du
Férgen pd tapeten
Maonstren pd mattan
Antalet dorrar att komma in igenom
Antalet fonster som solen skiner igenom
Eller om det dar natt och snon faller
Du bestimmer
| din fantasi kan vadsomhelst hdnda
Vem vill du bjuda in till ditt rum
Du far bjuda vem du vill
Det kan vara ditt glada jag
Det kan vara den av dig som dr ledsen
Den av dig som dr blyg och rddd
Eller
Arga du, som kostar upp dorren med en smdill
Eller nGgon annan
Kanske dr det ditt ofodda syskon
Eller ett viisen, ndgon du aldrig sett forut
Eller din mormor eller farfar som inte ar vid liv

Bjud in dom
Nu knackar det pd ddérren
Vem dr det som kommer in?
Hur vélkomnar du den?
Bjud in den
Vad vill du gora?
Vad vill du sdga?
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7. FORVANTNINGAR

Ibland kan vi ha hoga pa forvantningar pa nagot som vi ska
vara med om. Men vad hander om det inte blir som vi tankt?

Prata i smagrupper eller par om en pahittad situation som
gar fel. Nagons forsta skoldag som sparar ur — hur? Kalaset
som blir kaos. Den forsta utflykten som bdrjar bra men slutar i
katastrof. Vad hdnder?

GOr ett bildspel av hdndelsen! Tre bilder: Inledningen dar allt
ar fint och perfekt, sedan nagot ovantat som hander och en
avslutning i kaos. Fota er sjalva och gor ett bildspel som ni
kan visa i dator eller projektor. Eller bygg upp hdandelsen med
dockor och gosedjur och ta bilder av dem.

Prata sedan om hur ni tror att det skulle kdnnas nar nagot
sadant hander.

e Kan det bli battre an forvantat?
o Kan det bli roligare?

e Hur skulle ni géra om nagot sddant hande for att det inte
skulle forstora upplevelsen?

« Gar det att forebygga?

e 0Om ni skulle gora om den sista bildrutan, hur skulle det
istdllet kunna vanda till ndgot bra?

Kom gdrna med manga forslag!




8. VEM STYR?

Det kan vara svart att veta vad som ar rdtt i nya sammanhang eller
bland nya manniskor. Gar det att se vem som styr det som sker? |
den hér leken kan man fa prova det.

En frivillig person gar ut. De andra star i ring och bestammer tyst
vem som ska styra rorelsen som alla ska fdlja. Personen borjar med
ganska ldngsamma stora rorelser stillastdende i ringen. Rorelsen
kan fordandras.

Den som ar ute sldapps in och far vdlja om den vill vara inne i
eller utanfor ringen. Den har sedan tre gissningar pa vem det ar
som styr. De som star i ringen fortsdtter att folja den som styr tills
personen gissat ratt eller forbrukat sina tre gissningar och far veta
vem. DA kan en ny frivillig ga ut.

9. INNANFOR, UTANFOR, MELLANFOR

Ndrvaro kdnns och vdlkomnas. Det dr nat existentiellt, att kdnna
sig vdlkommen. Att vara hemma i vdrlden. | sin varld. | sin kropp.
Pa skolan. Inklusion grundar sig pa manskliga rattigheter och
jamstdlldhet. Det dr en grundldggande rattighet for alla att kunna
delta i livet, oavsett individuella behov och olikheter.

Alla vi bar upplevelser som vi tror att vi ar ensamma om. Manga

av de saker jag kampar med dr jag inte ensam om. Andra delar
dem ocksd. Det dr inte bara jag. Men dnda kan det kdnnas sa. Att
man inte blir tagen pa allvar, att man ar mindre vard, att man inte
passar in, att man inte blir hord eller sedd. Nar vi far vara med och
delta precis som vi dr, kdnner vi oss ocksa trygga. Vi har alla haft
upplevelsen av att vara utanfor och hur det dr att vara innanfor,
att fa vara med. Att vara innanfor och utanfor olika situationer
skapar manga olika tankar och kanslor.

Lat barnen prata i smagrupper:

o« Nar ar man inte tillsammans med andra? Varfor ar
man inte tillsammans med andra?

o Hur far man alla att vara tillsammans?
e Gar det? Vill man att alla ska vara tillsammans?

Mellanforskap ar en kdnsla som manga med dubbla eller flera kul-
turer kan kanna igen sig i. Dar kan man kanna sig som varken det
ena eller det andra, eller kdnna sig som bade ock.

Mellanforskapet kan ocksa beskrivas som ett tredje rum. Har star
man i troskeln mellan vdrldar, dorren ar 6ppen och man kan rora
sig fritt, umgas bortom granser, utan att definieras utifrdn hur man
ser ut eller hur man talar eller varifran man kommer. Har mots,
blandas och forandras kulturer och nat nytt kan skapas.

Rita en bild pa ordet mellanforskap. Hur ser det ut?
Vad ar det? Vad betyder ordet for dig?



VALKOMMEN
PA OLIKA SPRAK

Hur mdnga olika sprak kan ni i klassen sdaga "Vdlkommen"
pa? Ta reda pa vad det heter pd annu fler sprak! Kanske kan
ni gora en tavla att satta i klassrummet eller korridoren?

Primary Inspired: Sew a Clrcmt

3
WWW.primaryinspired. netlzo15/o1lseW'C|rcmt stem.html

Kitronik: How to Make the EIectro-Fashlon Cat
www.Kitronik.co.uk/bloglhow-to-make-the-electro=fashion-cat



www.primaryinspired.net/2015/01/sew-circuit-stem.html
www.kitronik.co.uk/blog/how-to-make-the-electro-fashion-cat
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TILL SIST

..Vill vi tacka dig, bade for att du sag forestillningen
Véilkommen med din klass och for att du har tagit dig
tid att lasa detta ldararmaterial.

Var forhoppning ar att scenkonsten inte enbart stannar pa scenen,
utan att den kan ta plats i olika skoldmnen och fungera som en
vdg in i nya fragestdllningar och tankar.

Om du ldser detta fore forestdliningen och har barn med speciella
behov, sd dar du valkommen att kontakta oss for kommunikation

kring detta. Mer information om tillganglighet med mera finns i
dokumentet Extra forberedelse som du hittar pa forestdllningens
webbplats: www.regionteatervast.se/forestallningar/vaelkommen/
lararinfo/

Om du eller klassen har funderingar som ni vill dela med er av sa
vill vi gdrna hora dem! Eller har du fragor som ror efterarbetet och
vill bolla pedagogiska tankar? Ta gdrna kontakt med mig.

Helena Wilén
Dramapedagog
helena.wilen@regionteatervast.se
0736 45 74 81



www.regionteatervast.se/forestallningar/vaelkommen/lararinfo/
www.regionteatervast.se/forestallningar/vaelkommen/lararinfo/




GJORDES AV
PA SCEN Kimiya Faghih, Ivar Forsling*, Rebecca Hayman & Jenny Nilsson

MANUS Paula McManus & Emma Orn
REGI Paula McManus

SCENOGRAFI & KOSTYM Bonthrop
MASK Lars Carlsson

MUSIK Tomas Elfstadius
KORARRANGEMANG Simon Ljungman
SANGINSTUDERING Tomas Elfstadius & Simon Ljungman
LJUS Mauritz de Vries

INSPELADE ROSTER Lars Melin
DRAMATURG Dimen Abdulla
DRAMAPEDAGOG Helena Wilén

DEKORTILLVERKNING & REKVISITA Jenny Axelsson, Fredrik
Petersson, Jessica Nyman, Hakan Wester & UIf Okvist
KOSTYMMASTARE Ulrika K&rro

SOMNAD Janna Drakeed, Frida Ericsson & Phuong Le Romell
STICKNING Adriana Kirpensteijn & Margareta Nyholm
TEKNIK Johan Fjellsson & Johan Matinmikko
TURNETEKNIKER Johan Matinmikko & UIf Okvist
PRODUCENTER Lisa Groon & Sven Holmér
KOMMUNIKATOR & FOTO EMMA ORN Daniel Andersson
FORESTALLNINGSFOTO Lina Ikse

KONSTNARLIG CHEF TEATER Lars Melin

VD & ANSVARIG UTGIVARE Susanna Dahlberg

TACK TILL Var provpublik fran Hovhultskolan ar 1, Unnerddsskolan ar 2 och
Herrestadsskolan ar F, Uddevalla; Skafto skola ar F-2, Lysekil; Asenskolan
ar 2, Sotends; Bokends och Asperods skolors fritidshem F-2, Uddevalla.
Robert Bjarmyr.

Ovrig personal hittas pa var hemsida

*Praktikant frdn Teaterhdgskolan i Luled
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020 50 40 75 * info@regionteatervast.se
En del av Vdstra Gotalandsregionen
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